El LXXXIII Congreso Nacional de Urologia, que ha reunido a mas de mil urdlogos del 13 al
16 de junio en Gijon, ha centrado su debate en distintos avances como una solucién médica
que mejorara el diagnostico y tratamiento de la litiasis. La litiasis (calculos renales o piedras
en el rifidn) afecta al 10% de la poblacién espafola y sigue aumentando.

Actualmente existe en el mercado un dispositivo de medicion del pH urinario con una
tecnologia sensodria pionera, que a partir de una muestra de orina ofrece mediciones mas
fiables y sencillas respecto otros métodos y en el propio domicilio del paciente. Expertos de
prestigio como el Dr. Carlos Torrecilla, coordinador Nacional del Grupo de Litiasis y
Endurologia de la Asociacion Espafiola de Urologia, y el Dr. Juan M. Léopez Martinez,
urdlogo del Hospital Clinic de Barcelona y del Centro Médico Teknon, lo mencionaron en
una de las sesiones plenarias del congreso.

El pH urinario es uno de los principales factores de riesgo para la formacion de piedras en
el rifidn, entre otras patologias. Hasta ahora el sistema mas comun para medirlo eran las
tiras reactivas, pero recientemente se han publicado los resultados del estudio

clinico Evaluation of a portable urinary pH meter and reagent strips en el Journal of
Endourology ' realizado por un equipo de especialistas de la Universidad de Paris-Sorbona,
el Hospital Universitario Tenon, el Hospital AZ Klina y el Hospital Universitario de Zurich
donde se confirma que el nuevo método de medicion es mas fiable, seguro y eficaz.

“La tendencia es el empoderamiento del paciente sobre su salud ya que aumenta
indudablemente la adherencia al tratamiento y ayuda a prevenir patologias. En el caso de la
litiasis era una necesidad médica no cubierta” explica Xavier Peris, director de Ventasy
Marketing de Devicare. Devicare centra su know-how y su tecnologia sensérica patentada
precisamente a desarrollar soluciones bajo el concepto Remote Patient Monitoring en
distintos campos terapéuticos (urologico, cardiovascular, salud mental...) que ayuden al
paciente a ganar autonomia y calidad de vida siempre bajo la prescripcion y tutela de su
médico.

Durante el congreso también se remarcé que los principales estudios clinicos que avalan los
nuevos tratamientos para la litiasis y la calcificacion del catéter doble J se estén realizando
en hospitales de Espana.

¢Qué es el método Lit-Control® ?

Devicare ha sido pionera en desarrollar un sistema domiciliario para el
autocontrol de patologias uroldgicas frecuentes denominado Lit-Control®. Esta solucién
est4 formada por un kit: el dispositivo médico Lit-Control® pH Meter y los suplementos


https://www.hospitalclinic.org/
http://www.teknon.es/es/juan-manuel-lopez-martinez
http://www.lit-control.com/es/introduccionIndicaciones/
http://distributor.devicare.com/en/un-estudio-dirigido-por-el-prof-olivier-traxer-certifica-lit-control-como-el-mejor-metodo-para-controlar-el-ph-urinario/
http://distributor.devicare.com/en/un-estudio-dirigido-por-el-prof-olivier-traxer-certifica-lit-control-como-el-mejor-metodo-para-controlar-el-ph-urinario/
http://lit-control.com/es/

alimenticios Lit-Control® pH Up, Lit-Control® pH Down y Lit-Control® Balance. Este 2018 se
esta introduciendo en mas de 15 paises.

Mas informacion: http://www.lit-control.com/es/queEsYParaQuien/

Foto: Dr Juan M Lépez (Hospital Clinic y Hospital Teknon) y el Dr Carlos Torrecilla
(Hospital Bellvitge y Hospital Delfos).
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